
 

 

 1صفحہ 

COVID-19    

 روک تھام اور کنٹرول 

 

 

 ڈاکٹر منگ وائی کٹ 

 

 ہانگ کانگ سٹی یونیورسٹی میں صحت عامہ اور وبائی امراض میں اسسٹنٹ پروفیسر اور پی ایچ ڈی ٹیوٹر؛ 

گریجویٹ پروگرام کے پروگرام  ہانگ کانگ کی سٹی یونیورسٹی میں ایم ایس سی پبلک ہیلتھ اینڈ ایپیڈیمولوجی پوسٹ 

ہیں ۔  لیڈر  

 

  2022مارچ 5 



 

 2 صفحہ   

 

 اعداد و شمار ذرائع

 حکومت کی بیماری سے متعلق معلومات  SAR ہانگ کانگ •

 مختلف یونیورسٹیوں کی بیماری سے متعلق معلومات  •

•  COVID-19  کی روک تھام ہینڈ بک 

 تازہ ترین طبی لٹریچر •

 

پیشرفت  یہ مواد صرف موجودہ محدود معلومات کی بنیاد پر ترتیب دیا گیا ہے۔ براہ کرم ہر روز تازہ ترین 

 پر توجہ دیں۔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3صفحہ 

 سانس کے انفیکشن سے وابستہ وائرس کیا ہیں؟ 

 

سانس کے انفیکشن سے وابستہ وائرس ان وائرسوں کا حوالہ دیتے ہیں جو سانس کی نالی کو  

تے ہیں، سانس کی نالی کے اپکلا خلیوں میں استعمال کرکے طور پر  دروازے  حملے کے  

پھیلتے ہیں، جس سے سانس کی نالی کے مقامی انفیکشن یا سانس کی نالی کے علاوہ ٹشوز 

 یں۔اور اعضاء کے زخم ہوتے ہ

  



 

 4صفحہ 

 سانس کے انفیکشن سے وابستہ عام وائرس کیا ہیں؟

 

ہیں:   شامل  پر  طور  کا    Orthomyxoviridaeبنیادی  وائرسخاندان  ، انفلوئنزا 

Paramyxoviridae   خاندان کاparainfluenza  ،وائرسrespiratory syncytial  ،وائرس

وائرس اور انسانی میٹاپنیووائرس،    Nipahوائرس،    Hendra، ممپس وائرس،  خسرہ وائرس

Togaviridae   کا وائرس  خاندان  ،   Rhinoviridae،  روبیلا  وائرس۔  چھوٹا  کا  خاندان 

Coronaviridae  کا وائرس   خاندان  کورونا  وائرس،    سارس  ایڈینو  کہ  یہ  مزید  وغیرہ۔ 

ریوائرس، کوکس سیکی وائرس اور ای سی ایچ او وائرس، ہرپس وائرس وغیرہ بھی سانس  

 کے انفیکشن کا سبب بن سکتے ہیں۔ 

 

  



 5صفحہ 

 ایٹولوجیکل خصوصیات اور ابتدائی وبائی امراض کی صورتحال 

 

 

وائرس   RNAواحد پھنسے ہوئے مثبت پھنسے ہوئے    کورونا وائرس غیر منقطع شدہ ⚫

تعلق  ہیں کا  جن   ،Nidovirales    کےCoronaviridae    خاندان ذیلی  کے 

Orthocoronavirinae    جینومک اور  ٹائپ  سیرو  کی  کورونری  ہے۔  سے 

خصوصیات کے مطابق، وائرس کے ذیلی خاندان کو چار نسلوں میں تقسیم کیا گیا ہے:  

 (۔ δ(، اور ڈیلٹا )γ(، گاما )β(، بیٹا )αالفا )

 

کورونیوائرس ہیں جن کے بارے میں جانا جاتا ہے کہ وہ انسانوں کو متاثر کرتے  6 - ⚫

میں   جن  کے    αہیں،  اور  NL63اور    229Eجینس   ،β    کے اور   OC43جینس 

HKU1( مڈل ایسٹ ریسپریٹری سنڈروم سے متعلق کورونا وائرس ،MERSr-CoV )

 (۔SARSr-CoV  اور شدید ایکیوٹ ریسپائریٹری سنڈروم سے متعلق کورونا وائرس )

 

ووہان میں غیر واضح نمونیا کے مریضوں کے نچلے سانس کی نالی سے الگ تھلگ   ⚫

 ۔ایک نیا کورونا وائرس ہےہونے والا کورونا وائرس اس بار 

 

 

اس کا نام وائرل لفافے پر موجود پروٹیبرنس کی وجہ سے رکھا گیا ہے، جن کی شکل  ⚫

 کرولا کی طرح ہوتی ہے۔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6صفحہ 

 

 

 7صفحہ 

 کا ممکنہ راستہ  ترسیل

 ترسیل   وں سےقطر •

 ترسیل • رابطہ 

 

 بعض ماحول میں ہوا سے پھیلنے کے سائنسی ثبوت موجود ہیں۔  ⚫

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8صفحہ 

COVID-19 انفیکشن کی وجہ سے نمونیا کی طبی خصوصیات 

 

 طبی توضیحات 

اور   • بخار  بہنا، گلے کی خراش،  ناک  اسہال،  بخار، کھانسی،  الٹی،  متلی،  لگنا،  سردی 

 اعضاء کی کمزوری اور سر درد۔ 

،  سانس لینے میں دشواری بھی ہوتی ہے جیسے سانس لینے میں تکلیف • کچھ مریضوں کو  

 ۔ یہ زیادہ سنگین کیسز ہیںجب کہ کچھ نمونیا یا سانس کے شدید انفیکشن کا شکار ہوں گے۔ 

ہلکی علامات ہوتی ہیں اور انہیں بخار نہیں ہوسکتا  کچھ مریضوں کو ابتدائی مرحلے میں      • 

 ہفتے کے بعد ٹھیک ہو جاتے ہیں۔  1ہے، اور وہ عام طور پر  

، جبکہ بہت کم مریض شدید بیمار ہوتے  زیادہ تر مریضوں کی تشخیص اچھی ہوتی ہے •

 ہیں اور یہاں تک کہ مر جاتے ہیں۔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9صفحہ 

COVID-19 انفیکشن کی وجہ سے نمونیا کی طبی خصوصیات 

 

بہنا،    Omicron variant strainsعلامات:   ناک  میں  مریضوں  والے  ہونے  متاثر  سے 

چھینکیں آنا، گلے میں خراش، سر درد اور اعضاء کی کمزوری جیسی علامات کا امکان زیادہ  

 ہوتا ہے۔ 

 

بوڑھے ہیں، وہ لوگ جو بنیادی بیماریوں میں مبتلا ہیں اور وہ    شدید بیمار مریضزیادہ تر  

میں اومیکرون مختلف قسم کے تناؤ کی    لوگ جو موٹے ہیں۔ بچوں اور نوعمروں کے گروپ 

 وجہ سے مہلک معاملات بھی ہیں۔ 

  



 10صفحہ 

 اچھی طرح سے تیار ہونے کا طریقہ:

 

https://chp-dashboard.geodata.gov.hk/covid-19/zh.html 

https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html#What_is_C OVID-19 

  



 11صفحہ 

 • سنٹر فار ہیلتھ پروٹیکشن کا ہوم قرنطینہ پر ہیلتھ ایڈوائس )ویڈیو( 

 

• https://www.youtube.com/watch?v=UYk1Z5XT20c 

  



 12صفحہ 

 اہم معلومات یرابطہ ک 

 

 

یپارٹمنٹ ڈ  یئراف ہوم   (HAD) "StayHomeSafe"  ہاٹ لائن   یماسک  

 

1833 019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 13صفحہ 

 

ہے،    اگر ⚫ آتا  مثبت  نتیجہ  کا  ٹیسٹ  اینٹیجن  کوریپڈ  مریضوں  ہیلتھ   تو  فار  سنٹر 

چاہیے   کرانا  ٹیسٹ  ایسڈ  نیوکلک  اور  چاہیے  کرنا  عمل  پر  ہدایات  کی  پروٹیکشن 

)خاندان کے افراد مریضوں کی جانب سے، یا انتظامات کے ذریعے گلے کے گہرے 

متعلقہ نظام کے آغاز کے یا  تھوک کے نمونے جمع کر سکتے ہیں۔ ٹیسٹنگ کمپنیوں(  

 میں رجسٹر ہوں۔  حکومت کے نامزد کردہ نظام بعد 

اینٹیجن ٹیسٹ کٹ استعمال کرتے وقت، آپ کو ٹیسٹ کٹ میں دی گئی ہدایات   ریپڈ   ⚫

کے مطابق تمام مراحل کو مکمل کرنا چاہیے۔ براہ کرم استعمال شدہ ٹیسٹ کٹ کو بھی  

 مناسب طریقے سے ہینڈل کریں اور اسے ڈھکے ہوئے کوڑے دان میں ٹھکانے لگائیں۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14صفحہ 

کو نتائج کے  نیوکلک ایسڈ ٹیسٹ کے نتائج والے افراد  COVID- 19مثبت یا ابتدائی مثبت

معلومات جمع کرانے کے لیے ایک  جس میں    اطلاع موصول ہوگی،  SMSبارے میں ایک

، بشمول  کو پرُ کرنے کی درخواست کے ساتھ  (www.chp.gov.hk/cdpi)الیکٹرانک فارم

کے کام کو آسان بنانے    CHPایک ہی گھر میں رہنے والے خاندان کے افراد۔ یہان پر بھی  

کے لیے ہے جیسے کہ وبائی امراض کی تحقیقات اور ہسپتال میں داخلے کا انتظام، تنہائی  

 اور قرنطینہ۔

 

کے تعین میں صورتحال کی متعلقہ تفصیلات کو مدنظر رکھا جائے گا۔ عام   قریبی رابطوں

کا دورانیہ تصدیق شدہ کیس کی علامت شروع ہونے کی تاریخ سے دو دن   طور پر، ٹریسنگ

پہلے سے شمار کیا جاتا ہے۔ غیر علامتی کیس کے لیے، یہ نمونہ جمع کرنے کی تاریخ سے 

 :دو دن پہلے سے شمار کیا جاتا ہے جس کا ٹیسٹ مثبت آیا۔ قریبی رابطے سے رجوع کریں 

 

 ساتھ ایک ہی گھر میں رہتے ہیں۔ وہ افراد جو تصدیق شدہ کیس کے  •

وہ افراد جن کے تصدیق شدہ کیس کے ساتھ آمنے سامنے قریبی رابطے ہوئے ہیں  •

)خاص طور پر جب تصدیق شدہ کیس نے ماسک نہیں پہنا تھا، جیسے کہ ایک ساتھ  

 کھانا کھاتے وقت( 

 

19 -COVID  کے پھیلاؤ کو روکنے، لوگوں کی صحت کی حفاظت اور صحت کی دیکھ

اسکیم    "StayHomeSafe"بھال کے نظام کو تباہ ہونے سے بچانے کے لیے، حکومت نے

شروع کی ہے۔ قریبی رابطوں اور قریبی رابطوں کے گھریلو رابطے جو تشخیص کے بعد 

 دن اور چار دن کے لیے ہوم قرنطینہ سے گزریں گے۔   14مناسب سمجھے جاتے ہیں بالترتیب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 15صفحہ 

  

 



 16صفحہ 

   



 17صفحہ 

کیا کرنا   COVID-19اگر مجھے لگتا ہے کہ میں   ہوا ہوں تو مجھے  متاثر  وائرس سے 

 چاہیے؟ 

 

  وائرس سے متاثر ہونے کا شبہ ہے انہیں تفتیش،   COVID-19جن افراد کو    • 

 میں جانا چاہیے۔ طبی علاج کی  نامزد طبی اداروں اور علاج کے لیے تشخیص      

 کو انفیکشن اور طبی علاج کے عمل کے بارے میں تفصیلات  تلاش میں، آپ      

 چاہئیں، خاص طور پر نمونیا کے مریضوں یا مشتبہ  سچائی کے ساتھ بتانی       

  رابطے کی تاریخ، جانوروں کے ساتھ رابطے  مریضوں کے ساتھ آپ کی حالیہ      

 کی تاریخ وغیرہ۔      

 

  حفاظت کے لیے تشخیص اور علاج کے پورے  براہ کرم اپنی اور دوسروں کی   • 

 پہننا یاد رکھیں۔ کے دوران سرجیکل ماسک  عمل     

 

 

 

 18صفحہ 

ذریعے اپائنٹمنٹ لینا ضروری  مختلف اضلاع میں متعین کلینکس کا دورہ کرنے سے پہلے ٹیلی فون کے  

 ہے۔

 

 نامزد کلینک کون جا سکتا ہے؟ 

ان لوگوں کے لیے جنہیں ابتدائی مثبت نتائج کی اطلاع موصول ہوئی ہے اور وہ ہسپتال میں داخلے کے منتظر  

ہیں، اگر انفیکشن کی ہلکی علامات )مثلاً گلے میں خراش اور بخار( موجود ہیں اور مریض متعلقہ علاج  

 کروانا چاہتے ہیں، تو وہ ٹیلی فون کے ذریعے ملاقات کا وقت لے سکتے ہیں۔ قریبی کلینک. 

 

کے ذریعے مثبت تجربہ کرتا ہوں تو کیا میں کسی نامزد کلینک    Rapid Antigen Test (RAT)اگر میں  

 کا دورہ کر سکتا ہوں؟

 ہیں۔ فی الحال نہیں، لیکن رجسٹریشن سسٹم شروع ہونے پر آپ ایسا کر سکتے  

کے ذریعے ٹیسٹ مثبت آیا ہے وہ ضرورت کے مطابق تصدیق کے لیے حکومت کی    RATجن لوگوں کا  

 طرف سے بتائے گئے ٹیسٹ سے گزر سکتے ہیں۔ 

 

 گھنٹے؟  کھلنے کے

بجے اور    1بجے سے دوپہر    9نامزد کلینک پیر سے اتوار تک کھلے رہتے ہیں، بشمول عام تعطیلات، صبح  

 بجے تک۔ 5بجے سے شام  2دوپہر 

 

 

 19صفحہ  

 نامزد کلینک میں کیسے جائیں؟



جواب: حکومت کی جانب سے آج کے اوائل میں اعلان کردہ معلومات کے مطابق، متعلقہ حکام ٹیکسی صنعت  

کے ساتھ متعلقہ لوگوں کے لیے مخصوص ٹیکسیوں کے ذریعے مخصوص کلینک جانے کے انتظامات کا  

 جائزہ لے رہے ہیں۔

 20صفحہ 

 نامزد کلینک کی تفصیلات: 

بجے اور دوپہر    1بجے سے دوپہر    9نامزد کلینک پیر سے اتوار تک کھلے ہیں، بشمول عام تعطیلات، صبح  

 بجے تک۔  5بجے سے شام  2

اور   حادثے  کیونکہ  ہیں  سکتے  کر  دورہ  کا  کلینک  نامزد  مریض  کیا  تو  جائیں  ہو  پیدا  علامات  شدید  اگر 

 ل بھرے ہوئے ہیں؟ایمرجنسی ڈیپارٹمنٹ فی الحا

اس کی سفارش نہیں کی جاتی ہے۔ نامزد کلینک ان لوگوں کے لیے ہیں جن کا ابتدائی مثبت اور انفیکشن کی  

ہلکی علامات کے ساتھ ٹیسٹ کیا گیا ہے۔ جن کی حالت تشویشناک ہے انہیں اسپتالوں میں داخل کیا جائے گا۔  

کی نگرانی کرنی چاہیے اور ہر چار گھنٹے بعد    گھر میں انتظار کرتے وقت، آپ کو اپنی صحت کی حالت

جسم کے درجہ حرارت کی پیمائش کرنی چاہیے۔ اگر آپ کو بخار ہے اور طبیعت ناساز ہے، اور سانس لینے  

پر کال   999  میں دشواری اور دھڑکن محسوس ہوتی ہے، تو ایمبولینس منتقل کرنے کے لیے فوری طور پر

 کریں۔

 

 21صفحہ 

 علاج فراہم کیا جاتا ہے؟کس قسم کا 

نامزد کلینکس کے ڈاکٹر مریض کی طبی حالت کے مطابق مناسب علاج فراہم کریں گے، بنیادی طور پر 

انفیکشن کی ہلکی علامات جیسے گلے میں خراش اور بخار کے لیے، اور سنگین حالات کی صورت میں 

 مریض کو مزید علاج کے لیے اسپتال منتقل کریں گے۔ 

 

مزد کلینک سے علاج کروانے کے بعد صحت یاب ہو جاؤں تو کیا مجھے ہسپتال میں داخل کرایا  اگر میں نا

 جائے گا؟

مریضوں کو اب بھی موجودہ طریقہ کار کے مطابق ہسپتال میں داخلے یا کمیونٹی آئسولیشن سہولت میں منتقل  

 صلہ کریں گے۔ہونے کا انتظار کرنا چاہیے۔ بہر حال، حکام ہینڈلنگ کے طریقوں پر مزید فی

 

ہسپتال اتھارٹی طبی معلومات کے بارے میں پوچھ گچھ کا جواب دے    ۔1836115ہسپتال اتھارٹی ہاٹ لائن  

گی اور ابتدائی مثبت نتیجہ آنے پر ہسپتال میں داخلے کے زیر التواء لوگوں کو انفیکشن کنٹرول مشورہ فراہم 

 کرے گی۔

 کام کرتی ہے۔ بجے تک 10بجے سے رات  8ہاٹ لائن روزانہ صبح 

 

 

 



 20صفحہ 

 ( میں مثبت تجربہ کیا گیاRATریپڈ اینٹیجن ٹیسٹ )

↓ 

 حکومت کی طرف سے بیان کردہ ٹیسٹوں سے تصدیق شدہ  

 گہرے گلے کے تھوک کے نمونے جمع کرنے والے پیک لیں )خاندان کے دیگر افراد کے ذریعہ(   1

 ن کی دہلیز پر پیک جمع کریں( ترجیحی طور پر ا ) 2

↓ 

 ٹیلی فون اپوائنٹمنٹ کے ذریعے قریبی نامزد کلینک پر جائیں۔ 

↓ 

 پر ہاٹ لائن کے ذریعے نامزد ٹیکسی فلیٹ سروسز بک کریں۔ 4770 3693

↓ 

فراہم کریں گے، بنیادی طور پر انفیکشن کی ہلکی علامات جیسے    مناسب علاجڈاکٹر مریض کی طبی حالت کے مطابق  

 اگر مریض کی حالت سنگین ہے تو اسے مزید علاج کے لیے ہسپتال بھیجا جائے گا۔ کہ گلے میں خراش یا بخار۔ 

پر کال  019 1833سکیم ہاٹ لائن" کو  StayHomeSafe" ("HAD")→ ہلکا → ہوم افیئر ڈیپارٹمنٹ            

 کریں 

 ابتدائی طور پر تصدیق شدہ مریضوں کے لیے جو ہسپتال میں داخلے کے لیے زیر      زیر التواء داخلہ            

 ، جو طبی معلومات کے بارے میں پوچھ پر کال کریں  1836115ہسپتال اتھارٹی کی ہاٹ لائن کو التواء ہیں:           

   بجے سے  8گچھ کا جواب دے گی اور انفیکشن کنٹرول مشورہ فراہم کرے گی )سروس کے اوقات: صبح           

 بجے تک(  10رات           

 اگر بچہ/مریض کو سانس لینے میں دشواری، نیلے ہونٹ، سینے میں درد، تیز دل کی دھڑکن، اچانک            

 میں تبدیلی یا الجھن، مسلسل تیز بخار، آکشیپ، یا منہ کی کھپت کا سامنا کرنا پڑتا ہے تو فوری   حس          

 کال کریں )ایمبولینس اور ایمرجنسی ڈیپارٹمنٹ(پر    999    طور پر ہسپتال میں ایمبولینس کو کال کریں۔             

 

 23صفحہ 

 



 

 

 24صفحہ 

 کی علامات ظاہر ہوں تو ان کا خیال کیسے رکھنا چاہیے؟  COVID-19اگر ہمیں اپنے خاندان کے رکن )افراد( میں 

کرنے   بھال  دیکھ  کریں۔  عمل  پر  ہدایات  کی  پروٹیکشن  ہیلتھ  فار  سینٹر  لیے  کے  رہنے  پر  گھر  بیمار •  اور  والے 

بچے/مریض کو زیادہ سے زیادہ خاندان کے دیگر افراد سے دور رہنا چاہیے۔ جب بھی ممکن ہو، دیکھ بھال کرنے 

والے اور بیمار بچے کو ایک ہی کمرے میں رہنا چاہیے، دروازہ بند کر دینا چاہیے اور خاندان کے دیگر افراد سے  

 سے نہیں نکلنا چاہیے۔  رابطہ کرنے سے گریز کرنا چاہیے۔ انہیں گھر

 میٹر دور رکھیں۔ 1مریض کو خاندان کے دیگر افراد سے کم از کم 

بعد،  استعمال کے  ناک دونوں ڈھانپیں۔  اور  پہننا چاہیے جس میں منہ  بھال کرنے والے کو سرجیکل ماسک  • دیکھ 

 سرجیکل ماسک کو ضائع کرنا چاہئے.

لیے مناسب سائز کا ماسک پہننے میں بیمار بچے کی مدد کرنی  • انہیں کراس انفیکشن کے امکان کو کم کرنے کے  

 چاہیے۔

یاد رکھیں۔  ہاتھوں کو صابن وغیرہ سے اچھی طرح صاف کرنا  بعد دونوں  آنے کے  مریض کے ساتھ رابطے میں 

 مریض کے رہنے کی جگہ کو اچھی طرح سے ہوادار رکھیں۔

 

 25صفحہ 

ے اور ہاتھ صاف طور پر گندے نہیں ہیں، تو دیکھ بھال کرنے والا اپنے  • اگر ماحول ہاتھ دھونے کی اجازت نہیں دیتا ہ 

 الکحل پر مبنی ہینڈ سینیٹائزرسے صاف کرسکتا ہے۔ %80-70   ہاتھوں کو

• اگر ممکن ہو تو بیمار بچے/مریض کے لیے ایک وقف شدہ ٹوائلٹ/باتھ روم کا بندوبست کریں۔ اگر بچے کے لیے  

م نہیں ہے، تو خاندان کے دیگر افراد کو استعمال میں نہ ہونے پر اپنے تولیے اور ذاتی کوئی وقف شدہ ٹوائلٹ/باتھ رو

چاہیے۔ بچے کو یہ بھی سکھایا جائے کہ وہ فلش کرنے سے پہلے  ہٹا دینا  حفظان صحت کے سامان کو باتھ روم سے  

 لیں۔ٹوائلٹ کو ڈھانپیں اور ٹوائلٹ استعمال کرنے کے بعد اپنے ہاتھ اچھی طرح دھو 

 گھریلو بلیچ سے صاف کیا جانا چاہیے۔ 1:49• بیمار بچے/مریض کے زیر استعمال بیت الخلاء کو باقاعدگی سے  

 



 26صفحہ 

کو برقرار رکھیں۔ مزید کھڑکیاں کھولیں کیونکہ اچھی وینٹیلیشن مؤثر طریقے سے  ہوا کی ٓامدورفت  • گھر میں اچھی  

ہے  موجود  فلٹر    HEPAسکتی ہے۔ اگر آپ کے گھر میں  پرے لے جا    یا ہوا کے بہاؤ کے ساتھ لےکمزور  وائرس کو  

 استعمال کریں۔تو 

 

 27صفحہ 

 بیمار بچے/مریض کے جسمانی درجہ حرارت کی نگرانی کریں۔ •

 زبانی خوراک کی مقدار اور پیشاب اور آنتوں کے کھلنے کی تعدد اور مقدار کو ریکارڈ کریں۔  •

کھانسی، ناک بہنا، گلے میں خراش اور الٹی سے آگاہ رہیں اور ریکارڈ روزانہ کسی بھی نئی علامات، جیسے   •

 کریں۔ 

سب سے اہم بات یہ ہے کہ مریض کی حالت میں خرابی کی نشاندہی کرنے والی کسی بھی علامات کے لیے   •

 انتہائی چوکس رہیں، جیسے پیلا پن یا سانس لینے میں دشواری۔

•  

 28صفحہ 

 

 

 



 29صفحہ 

 ماسک اس وقت تک موثر ہیں جب تک وہ پہنے جاتے ہیں؟کیا چہرے کے 

چہرے کے ماسک کی قسم سے قطع نظر، حفاظتی اثر محدود ہے اور اس لیے انہیں باقاعدگی سے تبدیل کرنا  

 چاہیے۔ یہ مشورہ دیا جاتا ہے کہ انہیں ہر دو سے چار گھنٹے بعد تبدیل کیا جائے۔ 

 

 30صفحہ 

 یمبولینس کب کال کرنی چاہیے؟ دیکھ بھال کرنے والے کو ہنگامی ا

مقام اگر بیمار بچے/مریض کو سانس لینے میں دشواری، نیلے ہونٹ، سینے میں درد، تیز دل کی دھڑکن،        •       

کی شکایت ہو تو فوری طور پر  سے کھانے میں دکت  یا منہ   اینٹھن میں اچانک تبدیلی یا الجھن، مسلسل تیز بخار،    حس

 ہنگامی ایمبولینس کو کال کریں۔ہسپتال میں 

 

 31صفحہ 

 

 

 

 32صفحہ 

 



 

 33صفحہ 

 

 

 

 34صفحہ 

 ایک دوسرے سے دور رہنے کے اقدامات

 کام؟

 نفسیات؟ 

 خاندان؟ اسکول جانے والے بچے؟ گھر سے کام؟ 

 



 35صفحہ 

 

 

 


